
Gesundheit nehmen wir persönlich. 

AOK Bayern. Die Gesundheitskasse. 

Einfach QR-Code 

scannen, mitmachen 

und Sie erhalten  ein 

AOK-Geschenk per Post. 

Die AOK Bayern ist unser  

Gesundheitspartner 
Sichern Sie sich beim aktuellen 

AOK-Gesundheitstipp „Hilfe bei 

Rückenschmerzen“ bis 31.01.2025 

kostenfrei ein AOK-Fitnessband 

mit Trainingsanleitung. 

Weitere Tipps und Informationen  

finden Sie auf aok.de/rueckentrainer. 


